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                                               Vendredi   
 

 Démonstration :  �     de 13h30  à  17 h 00 
 Repas :                �     de 09h00  à  17 h 00  
  
 Inscription 8 jours avant l’activité. Partage des 
  frais entre les participants pendant l’activité -   
   
 
              
              Démonstration :               13 janvier 

                                                        2 mars  
            Repas :                             3  février 
                             
     
            Responsables :          Jeannette VILLOT 
                                                  Michèle FRELAND 
                                              Pierrette ROUDAIRE  
 
  

               Démonstration :                6 janvier 
                                                        9 mars  
            Repas :                           10 février  
                               
     
            Responsables :          Monique MAZAS 
                                        Christiane SOLEAU 
                                    Jacqueline MARTINEZ 
 
 
                     

               Démonstration :               20 janvier 
                                                        16 mars  
            Repas :                             17 février  
                               
     
            Responsables :        Andrée PLANTIER 
                                        Bernadette ANDRE 
                                              Jeanine GILLET  
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              www.centresociauxmeyzieu.com                
 

 
 
       Durée de 6 à 7 h de marche avec des dénivelés 
       de moins de 1000 m. L’allure est rapide. 
     Les chaussures de marche sont obligatoires. 
 
     09/01 Parcieux-Trévoux 01              21   km   400 m 
     23/01 Curis Mt d’Or/Chasselay  69  16   km   600 m 
     06/02 Mornant 69                            17    km  600 m 
     20/02 La Côte St André                    21    km  650 m 
     05/03 St Vérand   69                         19   km   600 m 
     19/03 Villebois-Rocher de Cuny 01  20   km  630 m 
      
      
      Distances parcourues de moins de  19  km avec un 
      dénivelé inférieur à 600 m. 
      Allure moyenne d’environ 3.5 km/h. 
 
    03/01 Crémieu-St Hilaire/Brens 38   15   km  370 m 
    16/01 Oussiat/Neuville s/Ain 01         17  km     270  m  
    30/01 RANDO SURPRISE    (sortie en car+restaurant) 
    13/02 St Georges d’Espéranche 38    16   km  260 m 
    27/02  Givors/Montagny 69               18   km  400 m 
    12/03  Meyssiès 38                          16.5   km  400 m 
    26/03  Creys-Mépieu 38                     17   km  170 m 
                             
 
Départ du parking d’Aquitaine près de la mairie à 8h 
 

 
      Distances de 10 à 15 km avec un dénivelé  
      inférieur à 350 m. Allure très modérée 
      (- de 3.5 km /h environ) 
 
    10/01 Jonage/Jons 69                         14   km    50 m 
    24/01 Vézeronce Curtin 38              14,8   km  200 m 
    07/02 St Andéol le Château  69          13   km  150 m 
    21/02 Charbonnières/Dardilly 69       11   km  200 m 
    06/03 St Martin du Mont  01              12  km   260 m  
    20/03 Brangues 38                              14   km   60 m 
     
     
 Départ du parking d’Aquitaine près de la mairie à 9h 
 
Responsables : Vincent POLO, Jacques AMIOT 
Jacqueline BROSSETTE, Jean-Claude BLANC  
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 René Cassin  
30 rue de Marseille 
69330 MEYZIEU  
       � 04.78.31.99.43 

Jean Rostand 
28 chemin de Pommier 
69330 MEYZIEU  
     � 04.78.31.42.63. 

 Flora Tristan 
 12 avenue Lucien buisson 
69330 MEYZIEU  
       � 04.78.31.54.61 . 
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CENTRES SOCIAUX DE MEYZIEU 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
   

       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   J E A N   R O S T A N D  

 BILLARD               Lundi et jeudi : 14h - 17h 
                                       
                           Responsables :   René BEUFFRE 
                                                      André THIVILLON         
 
 
 
 
 
 
 
 

 COINCHE                      Lundi  13h30h - 17h30 
      
                               Responsables :  Jeanine BARGE 
                                                                  Gérard REY  
 
 
 
 
 
 

ECHANGES de SAVOIRS 
       Mardi  : 14h - 17h    vendredi : 13h30 - 17h 
 

                             Responsables : Bernadette ANDRE 
                                                     Marie-Cécile PUJOL                                                  
 

 - peinture sur tissu, collage de serviettes, 
assiette, sujet en pâte à sel avec décoration, tricot, 
crochet, couture, recettes, sorties  … 
 
 
 
 
 
 

LECTURE         Un vendredi p/ mois  14h -16h 
                              20 janvier, 24 février, 30 mars 
 

        Responsables : Thérèse GAIGE, Jeannette VILLOT    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PETANQUE              Mardi , jeudi et vendredi  
                                                        13h30 - 17h30 

 
 

                          Responsables : Martine PEYRATOUT 
                                                                Marcel BATY  
 
 
 
 
 
 

SCRABBLE                  Mardi  : 16h15 - 18h00 
 
 
 

                          Responsables : Josette CONSTIAUX 
                                                              Henri PUTAVY  
 
 
 
 
 
 
  
 

TAROT                          Lundi  13h30 - 17h45 
 
 

                     Responsables :        Roger LUCCHETTI 
                                             Jean-François QUINSON 
                                                       Geneviève GOLLA 

 

  R E N E   C A S S I N    

 

J E U X                           Lundi    15h - 18h    
 

           Responsables : Marie-Andrée JANETTA 
                                                Guy  MASSON 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE PANIER                     Mardi  14h  - 16h 
D’ACTIVITES               
                                                              Responsables : M. Françoise LABROSSE 
                                         Rachida HORCHI   

03 janvier         Peinture sur tissu  
  10 janvier          Peinture sur tissu  
   17 janvier          Démonstration cuisine  
    24 janvier           Peinture sur tissu  
     31 janvier          Crêpes - repas 
       07 février         Peinture  
       28 février         Peinture sur tissu  
       06 mars            Peinture sur tissu  
 Jeudi 08 mars     Journée de la femme à F.Tristan  
       13 mars        Peinture sur tissu  
      20 mars        Repas 
     27 mars        Sortie Foire de Lyon (après-midi)          
 

        
PATCHWORK                   Jeudi   9h - 11h 
 

            12 et 26 janvier  - 09 février - 
                             01, 15  et 29 mars  
 

                Responsables :  Jacqueline QUINSON 
                                          Claudie TEILLON                   
 
 

         «  ouvert uniquement aux confirmés » 
 
 
 
       
 
 
 

PHOTO   
                           Mardi :        20h00 à 22h00     
                                   Théorie + informatique 
                           Vendredi :     9h30 à 11h30  
                                                 Informatique 
 

                            Responsables :  
         Jean-François CHAVE, Jean-Pierre VINOT 
 
 


