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Qui sommes nous ?

Edito

Depuis plus de 50 ans, les dizaines de
conseils d'administration, les centaines de
salariés, les milliers de bénévoles qui se sont
succédeés au sein de l'association, n'ont eu de
cesse de défendre les valeurs de dignité
humaine, de solidarité et de démocratie qui
fondaient son existence.

La crise covid passée, nous voila désormais
confrontés a un contexte d'inflation, un
combat écologique, une accélération de la
numeérisation du monde... des actualités qui
poursuivent de marginaliser, d'exclure,
d'isoler chaque jour un peu plus.
Aujourd’'hui plus que jamais, faire ensemble,
apprendre les uns des autres, compter les
uns sur et pour les autres, sont pour nous les
moteurs d'une société plus juste, plus
ethique, plus responsable et nous sommes
fiers d'essayer d'y contribuer a vos c6tés !

Le conseil d'administration

3 Co-présidents
15 membres actifs
1 college associé

4 membres de droit
1 équipe de direction

L'association des centres sociaux et
culturels est constituée d'habitants élus
(administrateurs), d'une équipe de
salariés et de bénévoles engagés
Tous mettent en oceuvre un projet qui
définit les centres sociaux comme :

o Acteurs d'une réponse cohérente et
lisible aux besoins des habitants du
territoire

» Espaces favorisant et renforcant la
capacité des habitants a agir

» Espaces de soutien possible pour les
familles

Pour tous les habitants
guel que soit leur age,
avec une méme
posture de travail:
Faire ensemble
et les mémes valeurs :
Solidarité - démocratie
dignité humaine

PO1 - Centres sociaux et culturels de Meyzieu



“haque centre social dispose d’un agrément de 4 ans délivré par la Caisse

" d’Allocations Familiales du Rhone, sur la base d’un projet associatif et d'un
“projet propre au travail réalisé auprés des familles. Ces projets constituent & la

fois le cadre de nos agréments, et le guide coconstruit avec les habitants et
partenaires, de notre action sur le territoire. En voici les axes pour 2023-2027 :

AXE 1:
Les Centres Sociaux et culturels comme
acteurs d’'une réponse cohérente et lisible
aux besoins des habitants du territoire

AXE 3 :
Les Centres Sociaux et culturels comme
espaces d’émancipation

pour les jeunes AXE 2 :

Les Centres Sociaux et culturels comme
espaces favorisant et renforcant la
capacité des habitants a agir

AXE 4 :
Projet Famille :
Les Centres Sociaux et culturels comme
espaces de soutien possible pour les
familles

Nos partenaires

‘.....-..........................................................................’

L'association au coeur d'un réseau partenarial

Nos partenaires financiers m ¢ m

ViLie e Mevziew

Secours populaire
Resto du Cozur
Maison de la
Métropole

CCAS

Service de
Prévention Ville de

Mediathéque
Conservatoire
Culture pour tous

Meyzieu
Service Politique de
la Ville

Carsat

e A

GRANDLYON

e menrepnie

Alliade Habitat® Les Habitants

Groupe Actionlogement
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Un Bénévole est quelquun qui s’engage
librement et gratuitement... Vous souhaitez
mettre du temps et des compétences au service
d’activités existantes de I'association des Centres
Sociaux de Meyzieu ? Vous avez d’autres idées ?
En fonction de vos disponibilités, de vos envies,
de ce qui vous intéresse, les formes
d’engagement possibles sont trés diverses :

-Une présence réguliére pour accompagner des enfants et des jeunes dans leur scolarité,

encadrer des ateliers sociolinguistiques....

-Une présence plus ponctuelle pour nous aider a organiser des manifestations...

-Un engagement a plus long terme pour contribuer a la gouvernance de I'association, a
I'aboutissement de son projet associatif...

Vous étes intéressés ? N'hésitez pas a nous contacter !



L'enfance 3/11 ans

Espace collectif de socialisation et de
découverte. Activités manuelles,
culturelles, de plein air, d'expression...
adaptées a l'age des enfants et a leurs
envies.

Mercredi et vacances scolaires de
8h/18h a la demi journée ou journée
Inscriptions dans l'un des trois centres
sociaux (en fonction de [I'école
fréquentée - cf page inscription).

Lieu d'animation : Jean Rostand

Un lieu d'écoute, un espace de travail
pour apprendre a s'organiser dans ses
lecons - jeux éducatifs et creatifs pour

enrichir son vocabulaire
Flora Tristan : Lundi Jeudi 17h/18h30
René Cassin : Mardi Vendredi 17h/18h30

Les ateliers anglais 3/11 ans : Découverte
de I'anglais oral a partir de jeux, comptines...
Mercredi : 13h30/15h pour les 7/11 ans
Mercredi : 15h15/16h15 pour les 3/6 ans
Flora Tristan

Les mercredis numériques 7/11 ans
Approche du monde numérique en s'amusant
(stop motion, pixel art, programmation...)
Mercredi : 9h30/11h

Flora Tristan

Arts plastiques, création

)) g / o . . .
(///,/,/ &) numérique, éveil musical,

o d anglais... Des stages pour
‘V apprendre de maniere ludique

pendant les vacances scolaires
Sur programmation

A venir : Ateliers d'expression 3/6 ans a
partir de comptes, théatre et comptines...
Renseignez vous a la rentrée



La jeunesse 11/17 ans

Accueil de loisirs : Un espace de
développement de l'autonomie des jeunes
leur permettant d'étre acteurs de leurs loisirs,
de partager des temps de découverte avec
d'autres.

Vacances scolaires a la demi-journée, journée
et en soirée

Inscriptions dans I'un des trois centres sociaux
(en fonction du college fréequenté - cf page
inscription).

Lieu d'animation : Flora Tristan et René Cassin

Animation de proximité : Animations en pied
d'immeuble en fonction des envies des jeunes
Mercredi : 16h/19h

Quatrtiers des Plantées et Mathiolan

Des stages pour développer sa créativité
et éveiller sa culture digitale

selon programmation

Mercredi : 16h/18h

René Cassin

Un espace pour se retrouver entre
copains, partager des  activités
sportives, culturelles, multimédia (jeux
divers, débats...), pour imaginer de
nouveaux projets.

Vendredi : 16h/18h pour les 11/14 ans
Vendredi : 18h/20h pour les 15/17 ans
René Cassin- Flora Tristan

Un lieu d'écoute, un espace pour aider
les jeunes a trouver leur propre
méthodologie de travail, a développer
leur autonomie

Mercredi :: 13h45/15h45, Jeudi : 17h/19h
Flora Tristan - René Cassin

LES PROJETS JEUNES

Une idée? Une envie d'animation
ou de projet (sortie, camp) ?
Les animateurs sont la pour vous
accompagner dans leur réalisation !
Mardi : 17h/19h
Flora Tristan- René Cassin



ATELIERS PARENTS-ENFANTS

Activités  cuisine, manuelles, jeux,
jardinage... a partager en famille.
Mercredis sur inscription,

Selon programmation (gratuit)

René Cassin-Flora Tristan- Jean Rostand

SORTIES EN FAMILLE

Vous avez envie de grand air en famille
loin du quotidien ? Inscrivez-vous aux
sorties | En hiver, printemps et éte,

Sur inscription- Selon programmation
René Cassin-Flora Tristan- Jean Rostand

ATELIERS PARENTS-ADOS

Pas toujours facile d'étre parents d'ados !
VVenez nous rejoindre avec votre enfant
autour d'activités pour passer, ensemble,
un moment agréable
Selon programmation

Clic en famille : Venez vous connecter
At apprivoiser les univers numeriques en
“cliquant en famille"

Selon programmation (gratuit)
René Cassin-Flora Tristan-Jean Rostand

Programmation Parents-Enfants:
Ateliers, sorties culturelles, jeux de plein
air...demandez le programme a chaque
période de vacances !

René Cassin-Flora Tristan-Jean Rostand

Accompagnement de projet vacances
:Mous avez envie de vacances mais ne
savez pas par ou commencer ? Nous
pouvons vous aider ! De la recherche
- d'un lieu de séjour jusqu'aux activites en
- passant par le transport et la
V¥construction de votre budget, venez
nous retrouver des janvier pour
construire votre projet !

René Cassin-Flora Tristan-Jean Rostand

PENDANT LES VACANCES

POUR LES TOUS PETITS

René Cassin ‘IIIIIIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

Baby gym : 'Le mercredi je fais de la gym avec mes parents'!
Mercredi : 9h30/10h30 (12/17 mois)
Mercredi : 10h45/11h45 (18 mois/3 ans)

Flora Tristan

Bull'd'R : Lieu de rencontre et de jeux pour les parents et

leurs enfants de 0 a 6 ans en acces libre
Mardi : 15h30/17h30 (hors vacances scolaires)

Jean Rostand

EAJE : Halte garderie 0-3 ans facilitant la participation
des parents aux activités des centres sociaux.
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 13h30/17h

René Cassin

A venir : Ateliers comptes, théatre et comptines
Renseignez vous a la rentrée !



Les activités adultes

Anglais : Do you want to speak
English ? You can!

Jeudi : 17h30/19h, niv. débutants
Jeudi : 15h15/16h45, niv. intermédiaire
Jeudi : 13h45/15h15, niv. avancé

Cours informatique : Quinze séances
pourswapprendre les bases de

>

I'informatique p .

- Rene Cassin

Niveau 1

Mardi : 14h/16h, jeudi : 9h30/11h30 N ,

. Socialisation : Des ateliers pour
Niveau 2

apprendre ou vous perfectionner en
langue francaise.

Inscriptions sur rendez-vous

Flora Tristan - René Cassin

Lundi : 14h/16h
René Cassin

Ateliers informatiques thématiques :
Deux ou trois séances pour approfondir
certains usages informatiques (nettoyer
sa boite mail, classer ses photos, éviter
le phishing...). Plusieurs thémes sont
proposés sur l'année. Demandez le
programme !

Mercredi : 16h/18h

René Cassin

Café numérique : Un échange de
trucs et astuces numériques autour
d'un café, pour allier convivialité et
entraide !

Vendredi : 13h30/15h30

René Cassin

S k)

LES LOISIRS

Sophrologie : Une heure de calme par
semaine, un entrainement du corps et de

: J - Gymnastique :
I'esprit pour développer sérénité et Cardio fitness, Mardi - 18h/19h
migHcetre. Pilate, Mardi : 19h/20h
Lundi @ 13h45/14h45 (plus d'1 an de Gym douce, Vendredi : 9h45/10h45
pratique) Gym d'entretien, Vendredi : 10h45/11h45

Lundi : 15h15/16h15 (débutants)
Jean Rostand

Jean Rostand

Gym douce, Jeudi : 9h/10h
Gym entretien, Jeudi 10h/11h

Couture : Deébutant ou non, venez 3 :
Rene Cassin

coudre ce qui vous fait envie.
Lundi : 13h30/16h - 16h/18h - 18h/20h30
Flora Tristan
Mardi : 14h/16h30
Jean Rostand
Les cours ont lieu chaque semaine hors période de vacances scolaires soit 30 séances sur l'année .



Activités et convivialité : Des échanges de
savoirs autour d'activités variées.

Vendredi :14h/17h

Jean Rostand

Anglais Un groupe de discussion en
anglais pour pratiquer en toute convivialité
Vendredi : 8h45/10h45

Jean Rostand

Billard : 1, 2 ou 3 bandes ? Faites bleuir les
procédés et venez jouer vos meilleurs coups.
Lundi ou jeudi : 14h/17h

Jean Rostand

Cuisine : Un espace de partage de bonnes
recettes et de dégustation...

Démonstration, Vendredi : 13h30/17h

Repas, Vendredi 9h/17h

Sur inscription, 8 jours avantl'activité
Partage des frais entre participants
Programmes disponibles aux accueils

Jean Rostand- René Cassin- Flora Tristan

D'un fil a I'autre : Un groupe réuni‘autour de
la pratique du tricot et du crochet

Jeudi : 14h/17h

Jean Rostand

Lecture : Des coups'de coeur:littéraires a
partager ? Ce club est fait ;pour vous !
Vendredi, une fois par mois : 14h/16h

Jean Rostand

Panier d'activités Perles, peinture sur
tissu, activités partagées en toute convivialité
Mardi : 13h30/16h45

René Cassin

Patchwork : Un groupe réuni autour de
la pratique du patchwork

Jeudi : 9h/11h

Flora Tristan

Pétanque : Vous tirez ou vous pointez ?
Venez partager vos talents de bouliste !
Mardi, jeudi, vendredi : 14h/18h

Jean Rostand (Place Roger Matray)

Photo : Un groupe d'apprentissage et de
pratique de techniques de prise de vue
(composition, cadrage, réglage
d'appareil) et de traitement des photos
sur ordinateur : Mardi : 18h/20h

Un espace d'échanges, d'expérimentation
(montage, diaporama, sélection de
photos) Vendredi : 9h30/11h30

René Cassin

Scrabble : Venez croiser les mots et
compter triple les uns pour les autres
Mardi : 14h/16h et/ou 16h/18h

Jean Rostand

Rando : 3 niveaux de marche les lundis
ou mardi en journée complete

Programmes disponibles aux accueils
http://www.clubrandocentresociauxdemeyzieu.com/



Projets partagés

INITIATIVES HABITANTS

ENVIE D'ENGAGEMENT?
Projet d'habitants

Une idée? Une envie partagée
avec d'autres ? Vous avez besoin
d'un coup de pouce pour la
concrétiser ?

Venez nous rencontrer...

DEVELOPPEMENT DURABLE
Jardins partagés
Lieux de rencontre et de
convivialité dans lesquels chacun
peut venir jardiner, se poser ou
participer a des projets.
René Cassin - Flora Tristan

AU COEUR DES TERRITOIRES...

4

ACTIVITES CONVIVIALES

T T T I I

Astuces et saveurs Un moment
convivial que nous organisons avec
vous, tout en cuisinant, papotant,
partageant un moment de bien-étre ou
de sortie...en fonction de vos envies.
Gratuit, acces libre

Vendredi : 9h/11h30

René Cassin

Nos adhérents ont du talent : Venez
VOUS retrouver pour une Soirée
conviviale.

Vendredi soir, une fois par mois

Jean Rostand

La Fabrique Dans une ambiance
chaleureuse, partir de vos idées est
I'ingrédient principal de cet atelier.
Gratuit, acces libre

Vendredi : 9h/11h

Flora Tristan
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Jeunesse 11/17 ans : Par nos
animations de proximité les
mercredis apres-midi et pendant
les vacances ; ou nos 'passages'
quartiers' réguliers sur les secteurs
des Plantées et du Mathiolan,
nous avons a coeur d'étre au plus
pres des jeunes.

Les familles en sortie d'école :
Nous venons faire connaissance,
vous informer des actualités des
centres sociaux et de la commune,
vous écouter, recueillir les envies,
les besoins...

Restos du Coeur
Secours populaire:

En complémentarité des
bénévoles, nous écoutons,
informons, orientons, les habitants
accueillis dans ces associations

Les copropriétés des Plantées :
Nous partons de vos besoins pour
vous accompagner dans votre réle
de copropriétaire des Plantées
(formation, tissage de liens entre
propriéetaires)



Les permanences

Permanences administratives :
Un professionnel du centre social vous
accompagne dans vos démarches
Mercredi : 9h/12h sans rdv - René Cassin
Jeudi : 9h/12h sur rdv - Flora Tristan
Mardi : 9h/12h sur rdv - Jean Rostand

Permanences numériques:
L'animateur numérique du centre social
vous aide a résoudre un probléme sur

votre téléphone portable, tablette,
ordinateur...
Sur rdv - Jean Rostand

Médiateur santé :
La médiation santé de I'lREPS du Rhéne
et de la Métropole de Lyon vous accueille
pour faciliter vos démarches d’acces aux
droits et aux soins.
Jeudi : 9h/11h30 sur Rdv
Flora Tristan

Séniors en vacances :
Un professionnel du centre social vous
accompagne dans votre projet de départ
en vacances dans le cadre du dispositif

ANCYV 'Séniors en vacances'
(+ de 60 ans, seul ou en petit groupe)

Jean Rostand



rire...

Documents a apporter lors d'une inscription :

e pour tous : un justificatif de domicile

« pour les allocataires caf : le numéro allocataire

« pour les non allocataires caf : le dernier avis imposition ou non imposition
Pour les mineurs, se munir en plus : du numéro de sécurité sociale du parent

qui a la charge de I'enfant - du nom et numéro de mutuelle - du carnet de santé
de I'enfant

ACCUEIL DE LOISIRS 3/11 ANS 2023/2024

LA SOCIALISATION 2024/2025

Apprentissage du francais :
Téléphoner pour prendre un rendez-
vous a partir du 27 ao(t 2024
au 0478315461

Affectation en fonction des écoles :
» Flora Tristan 04 78 31 54 61 écoles :
Condorcet - J.Prévert - Marie Curie
« René Cassin 04 78 31 99 43 écoles :
J.Ferry - R.Cassin - Sacré Coeur - Calabres -
écoles extérieures a Meyzieu
« Jean Rostand 04 78 31 42 63 écoles :
Grand large - Carreau - Pagnol - Jaquiére

LES CLUBS SAISON 2024/2025

Anglais - rando - pétanque - billard
- cuisine - scrabble - panier
activités - lecture - activité

conviviale - photo - patch - tarot -
d'un fil a I'autre

Inscriptions sur rendez-vous
par téléphone uniquement a partir de 8h30 pour
les deux parents qui travaillent

ACCUEIL DE LOISIRS 11/17 ANS 2023/2024

Vacances scolaires en journée et /ou 1/2 journée,
animation, ateliers, sportifs et culturels, sorties
(permanences d'inscription dans les 3 centres
sociaux environ 10 jours avant la période

Vacances d'automne 2023 a partir du
clljZee ARUGTILE AL 03/10/2023 Inscriptions sans rendez-vous au centre
social René Cassin - 30 rue de Marseille
Vacances de fin d'année 2023 a partir du de9h al2hetde 14hai7h
du 26/12 au 29/12 28/11/2023
(Fermeture du 02/01/2023 au 05/01/2024)
. _ Mardi 14 mai 2024
Vacances d'hiver 2024 a partir du Mercredi 15 mai 2024
du 19/02 au 01/03 23/01/2024 Mardi 3 Septembre 2024
Mercredi 4 septembre 2024
Vacances de printemps 2024 a partir du
du 15/04 au 26/04 19/03/2024 |
ATELIERS ADULTES 2024/2025
Vacances d'été 2024 a partir du Gvm/cardio/pilat ¢
du 08/07 au 02/08 et du 19/08 au 30/08 21/05/2024 ym/cardio/priate - couture -
anglais - sophro - dessin peinture
. a partir du
Mercredi 2024/2025
04/06/2024 Prendre rendez-vous auprés du

secrétariat du centre dans lequel se
déroule l'activité a partir
du lundi 24 juin 2024
Flora Tristan : 04 78 31 54 61
René Cassin : 04 78 31 99 43
Jean Rostand : 04 78 31 42 63




VOS SEANCES 2023/2024
CLUBS : CUISINE - LECTURE - CAFE NUMERIQUE

. Démonstration, Vendredi : 13h30/17h - Repas, Vendredi 9h/17h
CLUBS CUISINE Sur inscription, 8 jours avant l'activité - Partage des frais entre participants

Flora Tristan René Cassin _

Démo Repas Démo Repas Démo Repas
15/09/23 20/10/23 15/09/23 20/10/23 22/09/23  20/10/23
24/11/23 15/12/23 24/11/23 08/12/23 17/11/23  15/12/23
19/01/24 12/04/24 19/01/24 09/02/24 12/01/24 29/03/24
16/02/24 24/05/24 08/03/24 05/04/24 16/02/24  17/05/24
22/03/24 03/05/24 / 12/04/24 /

CLUB LECTURE CAFE NUMERIQUE

René Cassin
Echange sur les pratiques numérique
le vendredi de 13h30 a 15h30 :

15/09/23 16/02/24

20/10/23 15/03/24
13/10/23 15/03/24

24/11/23 12/04/24
10/11/23 12/04/24

22/12/23 17/05/24
15/12/23 17/05/24

19/01/24 07/06/24
12/01/24 14/06/24

16/02/24 /



ADHESION  (L'adhésion est obligatoire pour participer aux activités)

Familiale Associations accueillies
Meyzieu 12.50€ 45€
Extérieur 19€ /

TARIFS DES ACTIVITES HORS ADHESION :

ACCUEIL DE LCISIRS 3/11 ANS
Tarif en fonction du quotient familial

o de 4.5€ a 23.5€ la journée avec repas

« de 0.30€ a 10.50€ la demi-journée
Tarif indicatif du repas : 3.50€.
ACTIVITES ENFANTS 3/11 ANS
Tarif en fonction du quotient familial entre
40€ et 165€ I'année (selon l'activité)
ACTIVITES ADOS 1/17 ANS
Carte d'animation annuelle obligatoire de
1€ a 5€ en fonction du quotient familial +
tarif en fonction de Il'activité
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
10€ par semestre

(d'octobre & janvier et de février a juin)

SORTIES EN FAMILLE
Tarifs en fonction du quotient familial :
o adulte entre 4.5€ et 15€
e couple entre 8€ et 25€
» enfantde 2 a 12 ans entre 2.5€ et 7€
e jeunede 13a 17 ans entre 3.5€ et 8
(gratuit pour les enfants de - 2 ans)
APPRENTISSAGE DU FRANCAIS
Tarif de 10€ par an et par atelier
CLUBS ADULTES
Tarif de 6€ par an et par club
ACTIVITES DE LOISIRS ADULTES
Tarif en fonction du quotient familial entre
40€ et 235€ I'année (selon l'activité)
NUMERIQUE ADULTES
10€ par atelier et par session
(d'octobre a janvier et de février a juin)

MODES DE PAIEMENT:

ESPECES CHEQUES

CHEQUES VACANCES

c G
———

ancv

Les centres sociaux se reservent le droit d'ouvrir ou de maintenir des activites en fonction du nombre
d'inscrits et d'adapter ses actions en cas de circonstances exceptionnelles (crise sanitaire, intempéries...)



ASBUCIAMEYZIEL

-

Q@ Centre social Flora Tristan
Espace germaine Tillion
104 bis rue Gambetta

@ 04 78 31 54 61

C@Y  csx.meyzieu@wanadoo.fr

° Centre Social René Cassin
30 Rue de Marseille Meyzieu

@ 04 78 31 99 43

ﬁ csx.meyzieu.rc@orange.fr

@% Centre social Jean Rostand

28 chemin de Pommier

@ 04 78 31 42 63

@ csx.meyzieu.jr@orange.fr
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Bus 85
Arrét Meyzieu
Jacques Prévert

Bus 67
Arrét Meyzieu
Plantées

Genire social René Cassin .

Bus 85 et 67
Arrét Meyzieu
Libération

@ https://www.centresociauxmeyzieu.com/
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