ACTIVITE

S ADULTES

DATE ACTIVITE MATERIEL
150g de chocolat noir
LE 19 100g de margarine ou de beurre
NOVEMBRE ROSES DES SABLES 100g de corn flakes

14H30-16H30

Moules ou papier sulfurisé

Cuilléres a soupe

LE 26
NOVEMBRE

14H30-16H30

LI

I

SAVON LIQUIDE

L

1 Saladier

| 1 Casserole

1 Mixeur

1 Flacon a pompe

30g de savon noir

30g de savon de Marseille
400mL d’eau

(huile essentielle)

1 cuillere a soupe d’huile d’olive

14H30-16H30

LINGETTES
DESINFECTANTES

1 bocal en verre (pot a confiture...)
~10 Chutes de tissus (idéal en coton)

20 mL Savon liquide (type savon noir, savon de
Marseille)

175 mL Vinaigre blanc

25 gouttes d’Huile essentielle de Tea-tree ou huile
essentielle citron

175mL Eau chaude

1 Cuillere a soupe

LE 10
DECEMBRE

14H30-16H30

BOITES A BONHEUR

Petite boite a chaussure ou boite a mouchoir vide
Feuilles de couleur
Vieux journaux / Magasines

Tout ce qui peut servir de déco (feuilles, ficelles,
perles, tissus...)

Colle

Vernis colle




